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Vabljeni v soboto, 13. aprila 2024 na Glavni trg

v Novo mesto med 9 in 17.30 uro

Di&i po zelig&ih 2024 2>

Pripravili smo izjemno celodnevno dozivetje za
ljubitelje narave in zelis¢. Z nami bodo priznana
zeliscarka Jozica Bajc Pivec, Sanja Loncar, dr. Janko
Rode, dr. Tina Prodnik, Katarina Marinc, Neza Rangus,
Andreja Stankovic, Marija Komatar in drugi, ki bodo
radodarno delili svoje bogato znanje in najnovejsa
odkritja.

Skupaj bomo raziskovali, si izmenjevali dragocene
izkusnje ter se poglobili v nove spoznavne poti.
Program smo obogatili s povabilom lokalnih
ponudnikov zanimivih zeliscnih informacij, literature
in izdelkov, ki vam bodo na voljo za nakup ali
izmenjavo, poleg tega pa vam bodo z veseljem ponudili
koristne nasvete.

Vabljeni, da odkrijete podroben program dneva na
www.herbalist.si in dozivite praznovanje zeliscarjev,
kjer se prepleta tradicija ter dediscina, ki ju
prenasamo iz roda v rod, ter sodobna spoznanija,
pomembna za danasnji cas in zdrav nacin Zivljenja v
sozitju z naravo.

Brezplacen dogodek je namenjen vsem generacijam.
Vabljeni ob vsakem vremenu!

www.herbalist.si

FESTIVAL ZELISC potuje po Sloveniji
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FESTIVAL ZELISC potuje po Sloveniji

Program Festivala zelis¢: Novo mesto 13. april 2024

08.30 - 17.00

razstava zeliscarjev, aktualna ponudba lokalnih ponudnikov s poudarkom na avtohtonih zeliscih,
rokodelcev, drustev, z naravo povezanih pridelovalcev izdelkov, literature, delavnic in izobrazevanj
po vsej Sloveniji

08.30 - 09.00
zbiranje obiskovalcev, sprehod po razstavi in bogati ponudbi festivala

09.00 - 09.30
slovesno odprtje Festivala zelisc 2024
NA GLAVNEM TRGU

09.30 - 10.30
strokovno predavanje zeliscarka Jozica Bajc Pivec: osrednja zdravilna rastlina festivala - Trpotec
lokacija: GOSTISCE NA TRGU - velja za predavanja in delavnice razen ob 11. uri

10.30 - 11.00
Knjiznica semen se predstavi: Anja Berus, moznost izposoje in izmenjave semen
zelis¢arka Meta Macek: Carobna mo¢ rastlin za zivljenje

11.00 - 12.30

strokovno predavanje Sanja Loncar: Zdravilne sluzi - najbolj dragocene ucinkovine za tezave
danasnjega casa

lokacija: KNJIZNICA MIRANA JARCA NOVO MESTO

12.30 - 14.00
delavnica dr. Janko Rode : Zelisca za domaci vrt, prehrano, zdravje in okras

Zelisca so prava zakladnica narave, ki lahko obogatijo naso prehrano in prispevajo k dobremu
pocutju.

www.herbalist.si
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12.00 - 14.00

ustvarjalna delavnica in predstavitev: Fraktalna risba
izkustvena delavnica: Aromaterapija za vsak dom

voden ogled urbanega zeliscnega vrta z Andrejo Stankovic

14.00 - 15.00
strokovno predavanje dr. Tina Prodnik: Hrana in fitonutrienti za podporo jeter

15.00 - 15.30
predstavitev iz teorije v prakso Katarina Marin¢: Cutna divja kulinarika

15.30 - 16.00
Aromaterapevtska delavnica z Nezo Rangus

16..00 - 17.00
okrogla miza: Zeliscarstvo skozi oCi znanja, izobrazevanja, pogovor s strokovnjaki

17.00 - 17.20
Pogled na ljudsko zdravilstvo in pomen uporabe zdravilnih rastlin: Marija Komatar

17.20 - 17.30
zakljucek festivala s kulturnim programom

www.herbalist.si



