
Prehranjevanje na podlagi tipov morfologij 
Prehranjevanje po bioritmu ter pravilna kombinacija živil 

Delovanje želodca in črevesja na podlagi tradicionalne kitajske medicine

Zakaj je zajtrk najpomembnejši obrok dneva ter napake, ki jih pri 

zajtrkovanju (nevede) počenjamo

 

V A B L J E N I  N A

PREDAVANJE PRAVILA 

PREHRANJEVANJA

Stari most, delikatesa & čajarna Glavni trg 17, Novo mesto
 

četrtek, 25. 4. 2019, 18:00 do 20:00 

Več o predavanju >>> 
www.zdravozglavo.si

P r e d a v a :  S l a v i c a  Z o r n

 


