[image: image1.jpg]Izvajanje TPO v trenutnih razmerah predstavija nevarnost
morebitnega prenosa okuZbe, zato moramo biti seznanjeni s primernimi ukrepi.

1.VARNOST

Poskrbimo za lastno varnost s
pravilno nameseno masko,
z masko ali tkanino prekrijemo tudi
nos in usta osebe, ki ji pomagamo.

2. 0DZIVNDST

Preverimo, ali se oseba odziva. Ce je
neodzivna ali ima krce, poklicemo 112 in
sledimo navodilom dispecerja.

OGC=—umy 3-DIHANJE 4. §TISI

Pogledamo, ¢e se osebi dviguje
prsni ko3 ali ce kaslja.

Ce se oseba ne odzivain @
ne diha, neprekinjeno izvajamo stise
prsnega kosa 5-6cm globoko, s hitrostjo

100-120 na minuto.

/pihov N

51

S. AED
+
” Ce je mozno, posliemo otividca po

AED. Ko ga dobimo, ga nemudoma

[——] namestimo, prizgemo in
poslusamo navodila.

6. NADALJUJ
S stisi (0z. po navodilih AED) '. o

nadaljujemo z oZivljanjem do
prihoda resevalcev.

pri OTROGIH je vecina srcnin Ce otroka poznamo, zatnemo s 5 vpihi in
zastojev posledica zastoja nadaljujemo oZivljanje 30 stisov prsnega ko3a : 2 vpiha.
ﬂ\ dihanja.
TEHNIKA
/ \' Pri otroku stiskamo z eno dlanjo, pri dojen¢ku pa z dvema prstoma.
Po 1 minuti namestimo AED, ce ga imamo na voljo.
n Ce smo sami, pokli€emo 112 po eni minuti oZivljanja,

v nasprotnem primeru klicemo takoj.
Povzeto po ¢lanku
SIORS V primeru, da otroka n 1amo, ne dajemo 5 zacetnih
vpihov, temvec se drzimo algoritma za oZivljanje odraslih
oZivljamo z neprekinjenimi stisi prsnega kosa.
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Novo mesto, 1. 9. 2020
12. september, Svetovni dan prve pomoči

Svetovni dan prve pomoči so prvič obeležili leta 2000, ko je 16 evropskih nacionalnih organizacij Rdečega križa dalo pobudo za tovrstno praznovanje. Zamisel je bila kmalu sprejeta in se je uveljavila v mednarodnem merilu, ko je leta 2003 kar 115 nacionalnih organizacij Rdečega križa po vsem svetu obeležilo svetovni dan prve pomoči. To kaže na velik pomen širjenja znanja in veščin o prvi pomoči ter spodbujanja in osveščanja prostovoljcev po vsem svetu.

Ob Svetovnem dnevu prve pomoči vas vabimo na 
brezplačno delavnico oživljanja v času epidemije,
v soboto, 12. 9. 2020 od 10.00 do 12.00,
na Glavni trg Novo mesto (pred Rotovž).











OZ RKS Novo mesto
Sklad za pomoč ljudem v stiski
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